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Blutzuckermessungen 

  

Name: 

 

Vorname: 

Geburtsdatum:  

 

Größe und Gewicht: 

Datum Nüchtern 
Morgens 

2h nach 
den 

Frühstück 

Nüchtern 
Mittags 

2h nach 
Mittagessen 

Nüchtern 
Abends 

2h nach 
Abendessen 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       


